), 4

SNIADANIE: chleb wiejski o) z mastem (7, naturalny serek kanapkowy ), ogérek, kakao na 1.gluten z pszenicy i zyta
"' mleku (7) 7.mieko
. g 1. gl jt ieni
ZUPA:| zupa jarzynowa z kasza pgczak (19 £ gluten 2 jeczmienia
[Y]
DRUGIE DANIE: pieczony sznycel z indyka w panierce @3, ziemniaki, suréwka z marchewki i E tgluten z pezenicy
" | selera z jogurtem naturalnym 5, kompot wieloowocowy z truskawka Timieko
PODWIECZOREK: | jogurt naturalny ) z owocowym musli o) T-glyten ze zboz
SNIADANIE: kasza manna na mleku z musem truskawkowym (.7, chleb razowy @ z mastem tgluten 2 pezenicy
'| 7, pieczony pasztet drobiowy z watrébka (3, pomidor, herbata owocowa 7.mieko
ZUPA:| zupa szczawiowa z jajkiem i z ziemniakami (39 E ko
Q
. s . 14
DRUGIE DANIE: makaron spaghetti ze Smietanowym sosem alla carbonara z szynkatll E t.gtuten  pszenicy
parmezanem (7, fasolka szparagowa gotowana na parze, kompot z jabtek ’
PODWIECZOREK: | arbuz, wafel ryZowy brak
SNIADANIE: chleb wiejski 1) z mastem 7, wedlina z indyka, ogérek kiszony, satata, kawa tgluten.z pezenicy tyta
zbozowa na mleku 1.7 7.mleko
ZUPA: | botwinka z ziemniakami zabielana 9 H Tmieko
Q
o
. . . . . w
DRUGIE DANIE: gotabek z r}fzem i migsem .v'\/l?przowo-wo}owym, sos pomidorowy (, kalarepa | 2 1 gluten 2 pezenicy
do chrupania, kompot z wisni
PODWIECZOREK: kremowy serek brzoskwiniowy () 7.mleko
SNIADANIE: platki zytnie @y na mleku 7, chleb jaglany o) z mastem @), twarozek (=, ogérek 1-glu;:2:mﬁ::?:icyi
'| gruntowy, szczypiorek, herbata owocowa 7.mieko
ZupA:| 24P krem z cukinii (9 z groszkiem ptysiowym (1,3 i prazonymi pestkami s 1gluten.z pszeniey
"| stonecznika g 9.seler
w 9
DRUGIE pANIE: | Pieczone kulki z dorsza z warzywami a4, ziemniaki, surdwka z kiszonej & lgluten z pezenicy
" | kapusty z marchewka, kompot owocowy ze $liwkami Pyt
PODWIECZOREK: miks owocow - czeresnie, morele, agrest brak
SNIADANIE: Kakaowa gryczanka na mleku z miodem (), chleb wieloziarnisty o) z mastem ), - gluten z pszency  2ya
pasta jajeczna z awokado (), rzodkiewka, herbata owocowa T
ZUPA:| zupa warzywna z soczewica i ziemniakami (9 S 9.seler
w
Q
. . . . .. . [
warzywny ratatuj z ziotami prowansalskimi (papryka, cukinia, baktazan, e
DRUGIE DANIE: | pomidory), kasza bulgur ), kalafior gotowany na parze, kompot owocowy z 1.gluten z pszenicy
porzeczkami
PODWIECZOREK: | koktajl bananowo-jezynowy na maslance () 7.mleko

Zaznaczono alergeny

wystepujace w positkach

zgodnie z rozporzadzeniem
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Niniejsze menu stanowi wiasnosc¢ firmy Jacek Ksigzyk Pychotka Catering, jego kopiowanie i rozpowszechnianie w czesci lub w cato$ci wymaga pisemnej zgody.
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Zatwierdzone przez: dietetyk mgr inz. Anna Motak



