
Śniadanie

25% energii

Obiad

35% energii

Podwieczorek

15% energii

Pon

18.03

 Płatki kukurydziane na mleku 150ml 

twarożek (mleko) 20g, ogórek zielony 

20g, masło (mleko) 5g,

chleb pszenno-żytni 30g 

Herbata ziołowa 200 ml

Zupa z fasolką szparagową,  ziemniakami i natką 

pietruszki (seler) 250ml

Ciecierzyca w sosie pomidorowym 80g 

kasza jęczmienna wiejska 100g

surówka z białej kapusty z papryką i koperkiem 

40g, Kompot wieloowocowy 200 ml

Banan 1/2 szt,

Gruszka 1/2szt

wt

19.03

Jajko 60g, rzodkiewka 40g, koper, masło 

(mleko) 10g 

bułka wrocławska (pszenica) 30g, chleb 

pszenny razowy 30g, Kawa zbożowa 

(jęczmień żyo) na mleku 200ml

Domowy rosołek z makaronem i natką pietruszki 

(seler, pszenica) 250 ml

Kotlecik z soczewicy z naturalnymi ziołami 60g, 

ziemniaki z koperkiem 100g, surówka z 

kiszonego z ogórka 60g Kompot wieloowocowy 

200 ml

Jogurt naturalny 

(mleko) 100g, mus 

z banana i 

brzoskwiń (30g)

śr

20.03

Pasta z warzyw i fasoli czerwonej 

(seler) 40g, pomidor (40g), szczypior, 

masło (mleko) 10g, bułka paryska 

(pszenica) 30g, pieczywo dyniowe z 

ziarnami (pszenica) 30g

Kakao z mlekiem 200 ml

Krupniczek z kaszą jaglaną (seler) 250ml 

Kotlet z jaj z panierce z sezamem (jajko, 

pszenica)  60g, ziemniaki 100g, fasolka 

szparagowa na parze z oliwą  60g 

Kompot wieloowocowy 200 ml

Smothie mleczne 

owocowe ze 

słodkim  mango 

(mleko) 200g

czw

21.03

Płatki owsiane na mleku 150ml 

Pieczeń z warzyw i mielonej ciecierzycy 

20g, zielony ogórek 20g, natka 

pietruszki, masło (mleko) 5g 

chleb żytni 30g 

Herbata owocowa 200ml 

Zupa gołąbkowa z ryżem, pomidorami i białą 

kapustą (seler) 250ml 

Makaron ze szpinakiem, serem białym i 

dodatkiem fety (pszenica, mleko) 180g 

surówka z marchewki i jabłka 40g

Kompot wieloowocowy 200 ml

Kiwi 1szt,

Mandarynka 1szt.

pt

22.03

Serek wiejski z koperkiem (mleko) 40g 

rzodkiewka 40g, masło (mleko) 10g, 

bułka wrocławska (pszenica) 30g, 

pieczywo graham (pszenica) 30g, Kakao 

na mleku  200ml 

Zupa krem z zielonych warzyw z groszkiem 

ptysiowym z natką pietruszki (seler, pszenica) 

250ml  

Kotlet z kaszy jaglaej i soczewicy  60g, ziemniaki 

puree (mleko) 100g, surówka z kiszonej kapusty 

60g

Kompot wieloowocowy 200 ml

Ciasto 

marchewkowe 

(pszenica, jajko) 

50g

Dieta 

wegetariańska
Dla dzieci w wieku 1-3 lat o zapotrzebowaniu energetycznym 

1000 kcal na dobę

OPRACOWANO PRZEZ:

mgr inż. żywienia człowieka i dietetyki Anna Motak

Pogrubioną czcionką zaznaczono alergeny występujące w posiłkach zgodnie z wymogiem ROZPORZĄDZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY 

(UE) NR 1169/2011 z dnia 25 października 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności


