Dieta
wegetarianska

Dla dzieci w wieku 1-3 lat o zapotrzebowaniu energetycznym
1000 kcal na dobe

Sniadanie Obiad Podwieczorek
25% energii 35% energii 15% energii

Zupa z fasolkg szparagowsa, ziemniakami i natka

Ptatki kuk i leku 1 I
atki kukurydziane na mleku 150m pietruszki (seler) 250ml

twarozek (mleko) 20g, ogorek zielony

Pon Ciecierzyca w sosie pomidorowym 80g Banan 1/2 szt,
20g, masto (mleko) 5g, . . .
18.03 . kasza jeczmienna wiejska 100g Gruszka 1/2szt
chleb pszenno-zytni 30g ) o . .
. suréwka z biatej kapusty z papryka i koperkiem
Herbata ziotowa 200 ml :
40g, Kompot wieloowocowy 200 ml
Domowy rosotek z makaronem i natkg pietruszki
Jajko 60g, rzodkiewka 40g, koper, masto y . ap
(mleko) 10 (seler, pszenica) 250 ml Jogurt naturalny
wt & . Kotlecik z soczewicy z naturalnymi ziotami 60g, (mleko) 100g, mus
butka wroctawska (pszenica) 30g, chleb . . . , )
19.03 . ziemniaki z koperkiem 100g, suréwka z zbananai
pszenny razowy 30g, Kawa zbozowa . , . .,
. L. kiszonego z ogdrka 60g Kompot wieloowocowy brzoskwin (30g)
(jeczmien zyo) na mleku 200ml 200 ml

Pasta z warzyw i fasoli czerwonej Krupniczek z kaszg jaglang (seler) 250ml
(seler) 40g, pomidor (40g), szczypior, P . _aj glana L. Smothie mleczne
Kotlet z jaj z panierce z sezamem (jajko,

Sr masto (mleko) 10g, butka paryska owocowe ze
f ) .g utka p y pszenica) 60g, ziemniaki 100g, fasolka W C. wez
20.03 (pszenica) 30g, pieczywo dyniowe z stodkim mango

li 60
ziarnami (pszenica) 30g uspnira(Jg'covv\:liZIr;Z\zzrczjvj Ozl(\)’\(l)aml & (mleko) 200g
Kakao z mlekiem 200 ml P ¥

Ptatki owsiane na mleku 150ml Zupa gotgbkowa z ryzem, pomidorami i biatg
Pieczen z warzyw i mielonej ciecierzycy kapusta (seler) 250ml
czw 20g, zielony ogdrek 20g, natka Makaron ze szpinakiem, serem biatym i Kiwi 1szt,
21.03 pietruszki, masto (mleko) 5g dodatkiem fety (pszenica, mleko) 180g Mandarynka 1szt.
chleb zytni 30g suréwka z marchewki i jabtka 40g
Herbata owocowa 200ml Kompot wieloowocowy 200 ml

Zupa krem z zielonych warzyw z groszkiem
Serek wiejski z koperkiem (mleko) 40g  ptysiowym z natka pietruszki (seler, pszenica)

Ciast
rzodkiewka 40g, masto (mleko) 10g, 250ml 1asto
pt . X . i . . . marchewkowe
butka wroctawska (pszenica) 30g, Kotlet z kaszy jaglaej i soczewicy 60g, ziemniaki (pszenica, jajko)
22.03 pieczywo graham (pszenica) 30g, Kakao puree (mleko) 100g, suréwka z kiszonej kapusty P di
50
na mleku 200ml 60g &
Kompot wieloowocowy 200 ml
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Pogrubiong czcionka zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z wymogiem ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY
(UE) NR 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci



