Dieta
bezmlecznal/bezjajeczna

Dla dzieci w wieku 1-3 lat 0 zapotrzebowaniu energetycznym
1000 kcal na dobe

© Sniadanie Obiad Podwieczorek
25% energii 35% energii 15% energii
Ptatki jaglane na napoju roslinnym Barszcz biaty z ziemniakami i natkg pietruszki
150ml (zyto, pszenica) 250ml
Pon W_ec.illna WIeprzowaj '20g, marchewka Makaron z d.robnyn"'n mieskiem droblov.vym Mandarynka 150g
25.03 mini 20g, ttuszcz roslinny 5g i warzywami (pszenica) 180g, sos pomidorowy
chleb pszenno-zytni 30g z ziotami 40g
Herbata ziotowa 200 ml Kompot wieloowocowy 200 ml
Pasta z biatych warzyw 40g Zupa pomidorowa z ryzem z natkg pietruszki
zielony ogdrek 30g, satata na $Smietance wege (seler) 250ml Smothie z mango
wt ttuszcz roslinny 10g Kotlecik mielony z chudej wieprzowinki i bananem na
26.03 butka wroctawska (pszenica) 30g, chleb  (pszenica, bez jajka) 60g, ziemniaki z napoju roslinnym
zytni 30g, Kawa zbozowa (jeczmien, koperkiem 100g, suréwka z buraczka i cebulki 200 ml
zyto) na napoju roslinnym 200ml 60g Kompot wieloowocowy 200 ml

Hummus z ciecierzycy 40g
pomidor 40g, koper

sr ttuszcz roslinny 10g

27.03 butka paryska (pszenica) 30g, chleb
pszenno - zytni 30g

Zupa brokutowa z kaszg jaglang (seler) 250ml
Fileciki z kurczaka w sosie petnym jarzyn
60g/50g, kluski $laskie 100g, suréwka z
kapusty pekinskiej 60g Kompot wieloowocowy

Jogurt kokosowy z
owocami 200 ml

Kakao na napoju roslinnym 200ml 200 ml

Schab pieczony wtasnej roboty 40g, Zupa z soczewicy z "wtoszczyzng" z

zielony ogdrek w stupkach 40g, ttuszcz ~ ziemniakami i natka pietruszki (seler) 250ml  Talerz owocowo -
czw roslinny 10g Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem i warzywny 150g
28.03 chleb zytni 30g, butka weka 30g, kawa $mietanka wege 180g, chrupki

zbozowa (zyto, jeczmien) na napoju polewa truskawkowa 40g, kukurydziane 5g

ro$linnym 200ml kompot ze $liwek 200 ml

Ptatki ryzowe na napoju roslinnym

150ml Zupa dyniowa z groszkiem ptysiowym i z natkg

pietruszki (seler, pszenica) 250ml

Ser weganski 20g . R . . . Ciasto wielkanocne
omidor 20g, ttuszcz roslinny 5g, butka Kotlecik rybny (pszenica, ryba) 60g, ziemniaki bez jajka (przenica)
P & V& z koperkiem 100g, mix warzyw na ciepto Jajkaip

wroctawska (pszenica) 15g chleb . 50g
hewka, brokut, kalaf 60g, K t
graham (pszenica) 15g Herbata ziotowa (marchewka, brokut, kalafior) 60g, Kompo

wieloowocowy 200 ml

29.03

200ml
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A %?'I'@é'él NG mgr inz. Zywienia cztowieka i dietetyki Anna Motak

Pogrubiong czcionka zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z wymogiem ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY
(UE) NR 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci



