Dieta
podstawowa

Dla dzieci w wieku 2,5-6 lat o zapotrzebowaniu energetycznym
1200-1400 kcal na dobe

Sniadanie Obiad Podwieczorek
25% energii 35% energii 15% energii

Ptatki jaglane na mleku 200ml|
Serek smietankowy do
smarowania (mleko) 20g,

Barszcz biaty z ziemniakami i natkg pietruszki (zyto,
pszenica) 250ml

Pon Mak drob igskiem drobi i

marchewka mini 20g w:rza:/(v)zmzi (r(s)zenr:/i:;;nzlgz Ie:)s rc(;rr:(i)c\llrat:vJ , Mandarynka 200g
25.03 masto (mleko) 5g . Y . P & P Y

N ziotami 40g

chieb pszenno-2ytni 30g Kompot wieloowocowy 200 ml

Herbata ziotowa 200 ml P 4

Pasta z jaj 40

.as azlal } & Zupa pomidorowa z ryzem z natka pietruszki na
zielony ogdrek 30g, satata L, .
Smietance wege (seler) 250ml Smothie mleczne z

masto (mleko) 10g . . L L . .
wt . Kotlecik mielony z chudej wieprzowinki (pszenica, mango i bananem

butka wroctawska (pszenica) 30g, . . ] . ) ,
26.03 chleb zytni 30 jajko) 60g, ziemniaki z koperkiem 150g, suréwka z  (mleko)

. g,' L. buraczka i cebulki 80g 250 ml

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto) na Kombot wieloowocowy 200 ml

mleku 200ml P y

Hummus z ciecierzycy 40g

pomidor 40g, koper Zupa brokutowa z kaszg jaglang (seler) 250ml Gladki serek
$r masto (mleko) 10g Fileciki z kurczaka w sosie petnym jarzyn 60g/50g, waniliowy 2 owocami
27.03 butka paryska (pszenica) 30g, kopytka (jajko, pszenica) 150g, suréwka z kapusty (mleko) 2ySO i

chleb pszenno - zytni 30g pekinskiej 80g Kompot wieloowocowy 200 ml

Kakao na mleku 200mi

Schab pieczony wtasnej roboty Zupa z soczewicy z "wiloszczyznga" z ziemniakami i

40g, zielony ogorek w stupkach natkg pietruszki (seler) 250ml Talerz owocowo -
czw 40g, masto (mleko) 10g Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem i Smietanka warzywny 200g
28.03 chleb zytni 30g, butka weka 30g, wege 220g, polewa jogurtowo - wanioliowa chrupki kukurydziane

kawa zbozowa (zyto, jeczmien) (mleko) 40g, 10g

mleku 200ml kompot ze Sliwek 200 ml

Ptatki ryzowe na mleku 200ml Zupa dyniowa z groszkiem ptysiowym i z natka

Ser 261ty Salami (mleko) 20g pietruszki (seler, pszenica) 250ml
pt pomidor 20g, masto (mleko) 5g, Kotlecik rybny (pszenica, ryba) 60g, ziemniaki z Babka wielkanocna
29.03 butka wroctawska (pszenica) 15  koperkiem 150g, mix warzyw na ciepto (jajko, przenica) 80g

chleb graham (pszenica) 15g (marchewka, brokut, kalafior) 80g, Kompot

Herbata ziotowa 200ml wieloowocowy 200 ml
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OOOK

Sniadanie
25% energii

Dieta
bezmleczna

Dla dzieci w wieku 2,5-6 lat o zapotrzebowaniu energetycznym

1200-1400 kcal na dobe

Obiad
35% energii

Podwieczorek
15% energii

Ptatki jaglane na napoju roslinnym

200ml

Pon

mini 20g
25.03

Wedlina wieprzowa 20g, marchewka

ttuszcz roslinny 5g
chleb pszenno-zytni 30g
Herbata ziotowa 200 ml

Barszcz biaty z ziemniakami i natka pietruszki (zyto,

pszenica) 250ml

Makaron z drobnym mieskiem drobiowym
i warzywami (pszenica) 220g, sos pomidorowy z

ziotami 40g

Kompot wieloowocowy 200 ml

Mandarynka 200g

Pasta z jaj 40g

zielony ogérek 30g, satata

ttuszcz roslinny 10g

butka wroctawska (pszenica) 30g,
chleb zytni 30g,

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto) na
napoju roslinnym 200ml

wt
26.03

Zupa pomidorowa z ryzem z natka pietruszki na
Smietance wege (seler) 250ml

Kotlecik mielony z chudej wieprzowinki (pszenica,
jajko) 60g, ziemniaki z koperkiem 150g, suréwka z
buraczka i cebulki 80g

Kompot wieloowocowy 200 ml

Smothie z mango
i bananem na
napoju roslinnym
250 ml

Hummus z ciecierzycy 40g
pomidor 40g, koper
$r tluszcz roslinny 10g
27.03 butka paryska (pszenica) 30g, chleb
pszenno - zytni 30g
Kakao na napoju roslinnym 200ml

Zupa brokutowa z kaszg jaglang (seler) 250ml
Fileciki z kurczaka w sosie petnym jarzyn 60g/50g,
kopytka (jajko, pszenica) 150g, suréwka z kapusty
pekinskiej 80g Kompot wieloowocowy 200 ml

Jogurt kokosowy z
owocami 250 ml

Schab pieczony wtasnej roboty 40g,
zielony ogérek w stupkach 40g, ttuszcz
czw roslinny 10g
28.03 chleb zytni 30g, butka weka 30g, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien) na napoju
roslinnym 200ml

Zupa z soczewicy z "wtoszczyzng" z ziemniakami i
natka pietruszki (seler) 250ml
Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem i Smietanka

wege 220g,

polewa truskawkowa 40g,
kompot ze Sliwek 200 ml

Talerz owocowo -
warzywny 200g
chrupki
kukurydziane 10g

Ptatki ryzowe na napoju roslinnym

200ml

29.03

Ser weganski 20g

pomidor 20g, ttuszcz roslinny 5g, butka
wroctawska (pszenica) 15g chleb
graham (pszenica) 15g Herbata
ziotowa 200ml

Zupa dyniowa z groszkiem ptysiowym i z natkg
pietruszki (seler, pszenica) 250ml

Kotlecik rybny (pszenica, ryba) 60g, ziemniaki z
koperkiem 150g, mix warzyw na ciepto
(marchewka, brokut, kalafior) 80g, Kompot
wieloowocowy 200 ml

Babka
wielkanocna
(jajko, przenica)
80g
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Dieta
bezmlecznal/bezjajeczna

Dla dzieci w wieku 2,5-6 lat o zapotrzebowaniu energetycznym
1200-1400 kcal na dobe

OOOK

Sniadanie Obiad Podwieczorek
25% energii 35% energii 15% energii

Ptatki jaglane na napoju roslinnym
138 pol v Barszcz biaty z ziemniakami i natkg pietruszki

200m!| (zyto, pszenica) 250ml
Wedlina wieprzowa 20g, marchewka vto, p L .
Pon e Makaron z drobnym mieskiem drobiowym
mini 20g i warzywami (pszenica) 220g, sos pomidorowy z Mandarynka 200g
25.03 ttuszcz roslinny 5g . y P & P ¥
- ziotami 40g
chleb pszenno-2ytni 30g Kompot wieloowocowy 200 ml
Herbata ziotowa 200 ml P 4
Pasta z biatych 40
.as az |a, yeh warzyw 206 Zupa pomidorowa z ryzem z natka pietruszki na
zielony ogdrek 30g, satata . .
i Smietance wege (seler) 250ml Smothie z mango
ttuszcz roélinny 10g . . . S .
wt . Kotlecik mielony z chudej wieprzowinki i bananem na
butka wroctawska (pszenica) 30g, ) .. . . . . -
26.03 chleb 2ytni 30 (pszenica, bez jajka) 60g, ziemniaki z koperkiem  napoju roslinnym
. g,' L. 150g, surowka z buraczka i cebulki 80g Kompot 250 ml
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto) na )
. . wieloowocowy 200 ml
napoju roslinnym 200ml|
Hummus z ciecierzycy 40g
pomidor 40g, koper Zupa brokutowa z kaszg jaglang (seler) 250ml
$r ttuszcz roslinny 10g Fileciki z kurczaka w sosie petnym jarzyn 60g/50g, Jogurt kokosowy z
27.03 butka paryska (pszenica) 30g, chleb kluski slaskie 150g, suréwka z kapusty pekinskiej owocami 250 ml
pszenno - zytni 30g 80g Kompot wieloowocowy 200 ml
Kakao na napoju roslinnym 200ml
Schab pieczony wtasnej roboty 40g, Zupa z soczewicy z "wtoszczyzng" z ziemniakami i
zielony ogdrek w stupkach 40g, ttuszcz natka pietruszki (seler) 250ml Talerz owocowo -
czw roslinny 10g Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem i Smietanka warzywny 200g
28.03 chleb zytni 30g, butka weka 30g, kawa wege 220g, chrupki
zbozowa (zyto, jeczmien) na napoju  polewa truskawkowa 40g, kukurydziane 10g
roslinnym 200ml kompot ze Sliwek 200 ml
Ptatki ryzowe na napoju roslinnym . . . .
200ml Zupa dyniowa z groszkiem ptysiowym i z natkg
L. pietruszki (seler, pszenica) 250ml Ciasto
Ser weganski 20g . . . s .
pt . . Kotlecik rybny (pszenica, ryba) 60g, ziemniaki z wielkanocne bez
pomidor 20g, ttuszcz roslinny 5g, . . ) .. .
29.03 . koperkiem 150g, mix warzyw na ciepto jajka (przenica)
butka wroctawska (pszenica) 15g .
. (marchewka, brokut, kalafior) 80g, Kompot 80g
chleb graham (pszenica) 15g Herbata .
. wieloowocowy 200 ml
ziotowa 200ml
ggC%EKRN OPRACOWANO PRZEZ:
RPN CATERING mgr inz. Zzywienia cztowieka i dietetyki Anna Motak
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Dieta bezmleczna/bez
zb6z glutenowych

Dla dzieci w wieku 2,5-6 lat o zapotrzebowaniu energetycznym
1200-1400 kcal na dobe

Sniadanie Obiad Podwieczorek
25% energii 35% energii 15% energii

200

Ptatki jaglane na napoju roslinnym

200ml Zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg pietruszki

250ml
Wedlina wieprzowa 20g, marchewka
Pon mier:ﬂ 2IOg wieprzow & W Makaron bezglutenowy z drobnym mieskiem Mandarynka
. . 99 . )
25.03 tuszcz rodlinny 5g d'robloyvym i warzywami 220g, sos pomidorowy z 00g
ziotami 40g
chleb bezglutenowy 30g Kompot wieloowocowy 200 ml
Herbata ziotowa 200 ml P 4
Zupa pomidorowa z ryzem z natkg pietruszki na Smothie z
Pasta z jaj 40g J p P Y ap
. , Smietance wege (seler) 250ml mango
zielony ogdrek 30g, satata . . L . .
wt o Kotlecik mielony z chudej wieprzowinki (bez i bananem na
ttuszcz roslinny 10g L . s . .
26.03 pszenicy, jajko) 60g, ziemniaki z koperkiem 150g,  napoju
chleb bezglutenowy 60g, i : . .
Kakao na nanoiu roslinnvm 200m| suréwka z buraczka i cebulki 80g roslinnym
pol v Kompot wieloowocowy 200 ml 250 ml
Hummus z ciecierzycy 40g .
omidor 40e. kober Zupa brokutowa z kasza jaglana (seler) 250ml Jogurt
sr fluszcz roélii'n fo Fileciki z kurczaka w sosie petnym jarzyn 60g/50g, kokosowy z
27.03 chleb bezgluteﬁovfy 60g I:(;Jsllzios':slgie\’;iloogo,\i:;rcéov\s’/vkazzol;a:ql:sty pekinskiej om\?/ocami 250
Kakao na napoju roslinnym 200ml & P y
Zupa z soczewi "wto ng" z ziemniakamii  Talerz owocowo
Schab pieczony wiasnej roboty 40g, upa z ' cz W|c'y z "wiloszczyzna" z ziemni ii rz OWOCoOw
. ) natkg pietruszki (seler) 250ml - warzywny
zielony ogérek w stupkach 40g, ttuszcz _ | . . L .
czw rodlinny 10g Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem i Smietanka 200g
220g, hrupki
28.03 chleb bezglutenowy 60g, Kakao na weee & Gt .
nanoiu rolinnym 200m| polewa truskawkowa 40g, kukurydziane
poj v kompot ze Sliwek 200 ml 10g
Ptatki ryzowe na napoju roslinnym Zupa dyniowa z grzankami bezglutenowymi i z
200ml natka pietruszki (seler, pszenica) 250ml Babka
pt Ser weganski 20g Kotlecik rybny (bez pszenicy, ryba) 60g, ziemniakiz wielkanocna
29.03 pomidor 20g, ttuszcz roslinny 5g, koperkiem 150g, mix warzyw na ciepto bezglutenowa
chleb bezglutenowy 30g Herbata (marchewka, brokut, kalafior) 80g, Kompot (jajko) 80g
ziotowa 200ml wieloowocowy 200 ml
gg%EKRN OPRACOWANO PRZEZ:
RPN CATERING mgr inz. zywienia cztowieka i dietetyki Anna Motak
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Dieta
wegetarianska

Dla dzieci w wieku 2,5-6 lat o zapotrzebowaniu energetycznym
1200-1400 kcal na dobe

Sniadanie Obiad Podwieczorek
25% energii 35% energii 15% energii

Ptatki jaglane na mleku 200ml

Serek $mietankowy do smarowania
Pon (mleko) 20g, marchewka mini 20g
25.03 masto (mleko) 5g

chleb pszenno-zytni 30g

Herbata ziotowa 200 ml

Barszcz biaty z ziemniakami i natkg pietruszki

(zyto, pszenica) 250ml

Makaron z soczewicg i warzywami (pszenica) Mandarynka 200g
220g, sos pomidorowy z ziotami 40g

Kompot wieloowocowy 200 ml

Pasta z jaj 40g

Zupa pomidorowa z ryzem z natkg pietruszki na
zielony ogdrek 30g, satata pap y ap

Smietance wege (seler) 250m| Smothie mleczne z
masto (mleko) 10g . . .. . .
wt . Kotlecik mielony z ciecierzycy i warzyw mango i bananem
butka wroctawska (pszenica) 30g, L. . . .
26.03 chleb zytni 30 (pszenica, jajko) 60g, ziemniaki z koperkiem 150g, (mleko)
. g,' L. suréwka z buraczka i cebulki 80g 250 ml
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto) na Kombot wieloowocowy 200 ml
mleku 200ml P y
Hummus z ciecierzycy 40g
pomidor 40g, koper Zupa brokutowa z kaszg jaglang (seler) 250ml Gladki serek
$r masto (mleko) 10g Sos serowy pefnen jarzyn 60g/50g, kopytka waniliowy z owocami
27.03 butka paryska (pszenica) 30g, chleb (jajko, pszenica) 150g, suréwka z kapusty (mleko) 2y50 ml
pszenno - zytni 30g pekinskiej 80g Kompot wieloowocowy 200 ml
Kakao na mleku 200mi
Jajko 40g, zielony ogorek w Zupa z s'oczewi(?y z "wtoszczyzng" z ziemniakami i
natkg pietruszki (seler) 250ml Talerz owocowo -
stupkach 40g, masto (mleko) 10g . . . o .
czw .. Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem i Smietanka warzywny 200g
chleb zytni 30g, butka weka 30g, . o . .
28.03 . . . .. wege 220g , polewa jogurtowo - wanioliowa chrupki kukurydziane
kawa zbozowa (2yto, jeczmien)
mleku 200ml (mleko) 40, 10g
kompot ze Sliwek 200 ml
Ptatki ryzowe na mleku 200ml Zupa dyniowa z groszkiem ptysiowym i z natka
Ser 261ty Salami (mleko) 20g pietruszki (seler, pszenica) 250ml
pt pomidor 20g, masto (mleko) 5g, Kotlecik jajeczny (pszenica, jajko) 60g, ziemniaki z Babka wielkanocna
29.03 butka wroctawska (pszenica) 15g koperkiem 150g, mix warzyw na ciepto (jajko, przenica) 80g
chleb graham (pszenica) 15g (marchewka, brokut, kalafior) 80g, Kompot
Herbata ziotowa 200ml wieloowocowy 200 ml
égg}EKRN OPRACOWANO PRZEZ:
RPN CATERING mgr inz. zywienia cztowieka i dietetyki Anna Motak
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