Dieta
bezmlecznal/bezjajeczna

Dla dzieci w wieku 1-3 lat 0 zapotrzebowaniu energetycznym
1000 kcal na dobe

© Sniadanie Obiad Podwieczorek
25% energii 35% energii 15% energii
Kremowy hummus wtasnej roboty 40g, Zupa jarzynowa z ziemniakami z natka
ka (40g), i ietruszki (seler) 250ml
papryka ( , _g) szczypior pietruszki (seler) . m ' Jogurt kokosowy
Pon ttuszcz roslinny 10g, satata Makaron penne z oliwa z oliwek w .
. . . - . 100g, mus z bananai
15.04 butka pszenna (pszenica) 30g, pieczywo towarzystwie brokutow i delikanego tososia brzoskwifi (30g)
petnoziarniste (pszenica) 30g Kakao z (pszenica, ryba) 180g, suréwka z marchewki g
napojem roslinnym 200 ml 40g Kompot truskawkowy 200 ml

. . . - Zupa pomidrorowa z makaronem i natkg
Ptatki owsiane z napojem roslinnym . . )
pietruszki (seler, pszenica) 250ml
150ml o . .
wt . . Filecik drobiowy parowany z koperkiem 60g,  Jabtko 1/2 szt
pasta biatych warzyw 20g, pomidor 20g, . . .
16.04 ziemniaki puree 100g, Kiwi 1/2 szt.

natka pietruszki, ttuszcz roslinny 5g, 3 i
.. suréwka z soczystych buraczkow 60g
chleb zytni 30g Herbata owocowa 200ml .
Kompot wieloowocowy 200 ml

Zupa krem z zielonego groszku z grzankami
Szynka pieczona 40g, kiszony ogdrek P gog 8

- natka pietruszki (seler, pszenica) 250ml Smothie z

. 40g, koper, ttuszcz roslinny 10g s . .
Sr ] Kluski $laskie bez jajka 100g truskawkami na

chleb graham (pszenica) 60g . L .
17.04 . . . sosik peten warzyw z mieskiem z indyka 80g,  soku ttoczonym

Kawa zbozowa (jeczmien zyto) i . ,

2 napoiem rodlinnym 200ml suréwka z kiszonego ogdrka 40g 200 ml

pol v kompot z rabarbaru z mietg 200 ml
Ptatki kukurydziane z napojem
roslinnym 150ml pieczen rzymska Zupa cukiniowa z ziemniakami (seler) 250ml
. . i . ) . Shake bananowy z

cow wtanego wyrobu z kurczaka z dodatkiem Gotgbki bez zawijania z ryzem, biatg kapustg i naturalnvm kakao na

mieska z kaczki 20g, papryka 20g, miesem z szynki 180g, sos pomidorowy 50g, nanoiu rZJinnn "
18.04 szczypior, ttuszcz roslinny 5g, chleb suréwka z mix satat z oliwg 40g Kompot z 208 r:ﬂ v

pszenno-zytni 30g Herbata ziotowa 200 porzeczek 200 ml

ml

K ik zk bul tka pietruszki (seler,
Ser weganski 40g, zielony ogdrek 40g, . rupn.l Z aszy bulgur z natka pietruszki (seler
L jeczmien) 250ml

ttuszcz roslinny 10g, butka wroctawska X Lo . Pachnaca szarlotka
pt ] Kotlecik warzywny z ciecierzyca (pszenica) .. .

(pszenica) 30g, . o . (bez jaj, pszenica)
19.04 60g, ziemniaki z koperkiem 100g

pieczywo zytnie (zyto) 30g, 50g

hewka mini 60
Kakao z napojem roslinnym 200ml marc ew, 'a mini ha parze 518
Kompot sliwkowy 200 ml
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